


Hur man bildar en kaninhoppningsklubb och sedan ansluter den till forbundet kandelas
upp i fyra olika delar — alla har viktiga underpunkter. Las igenom allt innan ni beslutar
om anslutning da det dyker upp krav/information ni maste veta om under hela
dokumentet.

1. Bildandet av klubben
a. Konstituerande motet
b. Inskickande av anstkan till RF

2. Ansdkningsperiod
a. Granskning av anstkan - ett forsta beslut om godkdannande
b. Klubbintroduktion — ett andra beslut om godk&nnande

3. Provoar — ett tredje och sista beslut om godkannande
a. Mote med faststallande av uppgifter
b. Plusgiro/bankgiro
c. Antalet medlemmar
d. Aktiviteter

4. Tiden efter provoaret
a. Fortsatt aktivitet
b. Regelbundna méten
c. Kontakt med SKHREFs styrelse

Vissa stycken kan ha tillhérande bilagor med djupare information. Dessa anges i texten
genom benamning av bilagan. Bilagorna finns att fa utav styrelsen i filformat via mail/genom
brev eller via férbundets hemsida.



1. Bildandet av klubben

For att ansluta en klubb till SKHRF behovs det att ni redan har en klubb, i detta kapitel
kommer vi att ga igenom hur ni bildar en klubb och hur ni skickar in ansokan till
riksforbundet. Foljs dessa och alla punkter genomfors ordentligt skall det inte vara nagra
problem vid anslutning och att sedan sbka om organisationsnummer och vidare plusgiro.

1.a. Konstituerande motet
Under det konstituerande motet skall ni bilda sjalva klubben. En enkel dagordning med de
viktigaste punkterna kan se ut som foljer:

Dagordning, konstituerande méte vid bildning utav kaninhoppningsférening/klubb.

Néarvarande:

Moétet Oppnas

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av en justerare for motet att jamte ordféranden justera protokollet
Faststallande av dagordning
Godkannande av bildandet av féreningen
Foreningens namn

Godkannande av féreningens stadgar
Val av foreningens styrelseledamdter
10. Beslut om anslutning till RF

11. Ovriga fragor

12. Nasta mote

13. Métet avslutas

CoNoUrWNE

Detta &r alltsa de viktigaste punkterna som skall beslutas om vid bildandet av klubben.
Men det ar ocksa bra &r ocksa om nitar med punkterna:

e Valav revisor
e Beslut omklubbtidning
e Beslut omatt ansoka om organisationsnummer och vidare PG

1.a.1-5. Motet 6ppnas, val av ordférande for métet, val av sekreterare for motet, val av
justerare for motet, faststallande av dagordning

Oppna mitet kan vem som helst gora, tex den som &r initiativstagare for att bilda klubben.
Val av ordférande och sekreterare. for motet betyder att man valjer en person som skall leda
motet och en som skall dokumentera métet och fora protokoll. Dessa tva, ordforanden och
sekreteraren behOver inte vara samma personer som sedan ar tankta/skall sitta pa de
respektive platserna i den framtida styrelsen. Justeraren for motet &r en person som
tillsammans med ordféranden laser igenom protokollet efter mdtet och genom att skriva under
godkanner att det som star i protokollet &r det som togs upp pa motet. Faststallande av
dagordningen gér man efter att alla narvarande pa métet last igenom dagordningen och inte
har nagot att tillagga/andra (de punkter skall da andras innan godkénnandet). Andra fragor
som uppkommer under maétets gang kan alltid for enkelhetens skull laggas till pa
dagordningen under motets gdng OM det &r okej med alla pa motet. Det racker att en ledamot



tycker att ett beslut inte kan tas for att saken ska komma under “6vriga frigor”. Pa 6vriga
fragor kan man diskutera saker, men ska aldrig fatta beslut utan det far da inte tas utan maste
skjutas pa till nastkommande mote.

1.a.6-7. Godkéannande av bildandet av klubben och féreningens namn

Forst bestammer motet helt enkelt att klubben ar bildad. Féreningen namn ar den punkten da
motet beslutar om vad féreningen skall kallas. Forslagsvis ar att man doper sin klubb till ett
namn som innehaller orten/forsamling/landskapen/lanet dar klubben har sitt huvudomrade.
Namnet bor innehalla nagon form utav ordet kaninhoppning, tex: kaninhoppare, kaninhoppar
team, kaninhoppningsklubb etc. Nagra exempel ar da: Stockholms Kaninhoppare (ort),
Stenkyrka Kaninhoppare (forsamling), Dala Kaninhoppare (landskap), Orebro Lans
Kaninhoppare (lan). Namnet kan saklart &ven syfta pa ndgot annat tex Sydstjarnans
Kaninhoppare. K lubben maste da ha en mycket bra anledning innehallande en koppling till
namnet.

En motivering till namnvalet (oavsett namn) bor dven finnas med i protokollet da det ar
obligatoriskt i ansdkan.

1.a.8. Godkdnnande av foreningens stadgar

For att en forening skall raknas som bildad kravs att foreningen har stadgar. En ideell férening
har inte-nagon lag att luta sig mot, istallet anvands foreningens stadgar. Stadgarna skall i
huvudsak innehalla foreningens namn och andamal, hur beslut tas och hur styrelsen utses. Det
ar bra om stadgarna ar forberedda och genomlasta av alla narvarande innan motet for att pa
enklaste satt bara kunna godkanna dem. Nikan l&sa mer om hur man skriver stadgar och vad
som skall finnas med ibilagan "Hur skriver man stadgar?”

1.a.9. Val av foreningens styrelseledamdter

Under den har punkten skall foreningens styrelse véljas. Da har ni i stadgarna om hur manga
ledamoter som skall valjas in. Hela motet &r med och valjer in styrelsens ledamdter. Styrelsen
sjalv valjer sedan vilken position eller uppgift var och en av ledamdterna skall ha. Detta kan
med fordel aven goras under det konstituerande motet som styrelsen maste halla efter att de
blivit invalda i styrelsen. Generellt brukar arsmotet som halls varje ar ndgon gang mellan
januarioch mars (dock minst 1 manad innan arsstimman) valja ordférande och kassor samt
det antal ledamdter som stadgarna sdger. Sedan bestimmer styrelsen inom sig vilken ledamot
som har vilken position.

En styrelse for en forening ansluten till SKHRF skall besta utav minst tre ledamoter, en
ordforande, en sekreterare och en kassor. Kassoren maste vara 18 ar fyllda. De évriga har
ingen aldersarans men viktigt ar pa alla punkter att personerna i fraga har den personliga
mognad som krévs for ett styrelsearbete. Lis girna bilagan ”Uppgifter i en styrelse” for att fa
en narmare inblick i vad de olika styrelseposterna har for uppgifter och ansvarsomraden.

1.a.10. Beslut om anslutning till SKHRF
Har beslutar nienkelt om niskall skicka in ansokan till SKHRF om anslutning till forbundet
eller inte.

1.a.11. Ovriga fragor
Under 6vriga fragor hamnar fragor som det inte behdvs eller kan tas ndgot beslut pa.



1.a.12-13. Nasta mote, motets avslutande

Nu har foreningen alltsa fatt en styrelse, denna styrelse maste da kontinuerligt halla moten. 1
slutet av varje mote bor det beslutas en tidsram, gérna datum och tid for ndstkommande méte.
Darefter kan motet avslutas.

De punkter som namndes ovan; Beslut omrevisor, beslut om klubbtidningens namn och
beslut om att ans6ka om organisationsnummer och plusgiro kan vara bra att ha med men ar av
olika anledningar inte nddvandiga for bildandet av klubben

Beslut om revisor: Ideella foreningar omfattas oftast inte av revisionslagen eftersom den ror
foreningar som har naringsverksamhet och har fler an 10 anstallda, eller ett nettovérde pa
tillgdngarna pa mer an 24 miljoner kronor. Det betyder att ingen av Riksforbundets anslutna
foreningar maste ha en revisor. Det kan daremot vara bra att han en for att kolla igenom att
bokforingen skots varje ar. Eftersom det inte behdvs enligt lagen ar det heller inget krav pa att
det &r en auktoriserad revisor somkollar igenom foreningens ekonomi. Det kan vara nagon
utanfor foreningentex en foralder eller en medlem i foreningen. Det ska dock inte vara en
styrelseledamot eller en narstaende till en styrelseledamot for att undvika jav.

Beslut om klubbtidning: det ar langt ifrdn alla klubbar som har en klubbtidning och darfor ar
inte det hdr en punkt som tvunget maste vara med. Daremot ar det bra om klubben beslutar
hur information ska nd ut till medlemmar och i vilken form tex genom en tidning, ett infoblad
eller liknande.

Ansdka om att ansdka om organisationsnummer och plusgiro: Det har ar inget beslut som
maste tas pa just det har motet men eftersom det ar ett krav fran forbundet for att fa bli
fullstandigt anslutna efter provoaret sa kan det vara bra att ta det redan pa det har motet.

Om man vill kan man utse en interimstyrelse som forbereder infor bildandet av klubben
genom att ta fram stadgar, bestimma namnet pa foreningen, ta kontakt med myndigheter,
kalla till motet for bildandet av féreningen osv. Detta &r ingen riktigt styrelse utan fungerar
bara som detta fram till att det konstituerande motet halls och en riktig styrelse valjs.
Interimstyrelsen kan egentligen inte ta nagra beslut utan forbereder bara infor det mote dar
besluten ska fattas.

1.b. Inskickande av ansokan till SKHRF

Nu nar foreningen ar bildad ar det dags att skicka in ansokan till Riksforbundet.
Ansokningsblankett finns att ta hem fran forbundets hemsida www.skhrf.com eller fas
hemskickad via brev, kontakta da kansliet. Det ar viktigt att alla information anges pa
blanketten likt anvisningarna. Ingen information far utelamnas. Med ansékan skall d&ven kopia
pa protokollet fran det konstituerande motet och kopia pa foéreningens stadgar skickas in.
Ansdkan skickas enklast via mail till styrelsen@skhrf.com. Vill man skicka ansékan via brev
gar detta bra. Anvand da adressen till SKHRF:s kansli som du finner pa www.skhrf.com.



http://www.skhrf.com/
mailto:styrelsen@skhrf.com
http://www.skhrf.com/

Alltsd, ansokan skall innehalla (se aven ansékningsblanketten):

e Namn pa klubben som skall anslutas — kopia pa protokoll fran det méte dar
foreningen bildades alternativt kopia pa protokollet dar beslutet om ansokan till
forbundet togs (Géller i de fall klubben redan funnits haft verksamhet innan man valde
att fatta beslut omanslutning till SKHRF)

o Klubbens stadgar

° Namn, adress, telefonnummer, eventuell mailadress, fodelsedata och eventuellt
medlemsnummer (om medlemmar varit medlem i forbundet tidigare) pa hela styrelsen

° En kortare text innehéllande:

Motivering av namnvalet pa klubben

Varfor klubben bildas

Vad somar tanken med klubben

Klubbens tackningsomrade

En kort planering/mal for det kommande aret.

O O O O O



2. Ansokningsperiod
Anstkan godkanns aldrig fullt ut direkt utan genom tre steg. Tva utav dem gar vi igenom i det
har kapitlet, det stora steget gar vi igenom i kapitel tre.

2.a. Granskning av ansdkan — ett forsta beslut om godkannande

Nar ansokan kommer in till forbundet kontrollerar vide uppgifter vi fatt in, klubben kontaktas
om fragor uppstar. Vi kollar ocksa pa huruvida vi tycker det behdvs en ny klubb i det angivna
omradet eller om det finns annat vi maste ta hansyn till. Nar allt gatts igenom beslutar vi om
avslag eller godkannande. Blir det ett godkannande gar vi vidare till nasta steg. Observera att
det har &r en process som kan ta lite tid i och med att det &r mycket dokument och annat som
ska gas igenom. Beslutet ang godkannande kan alltsa ta relativt lang tid. Godkannandet
innebar att ni far genomga klubbintroduktion.

2.b. Klubbintroduktion — ett andra beslut om godkannande

Nu har vi kommit sa langt i ansokningsprocessen att ni i forening skall fa lite utbildning om
arbetet inom forbundet. En klubbintroduktion kommer att hallas for er av lamplig
person/personer utsedd av RFs styrelse. Om ni som forening maste resa for att fa utbildningen
star ni sjalva for resa, logi och mat. Ar det utbildaren som méste resa star ni for dennes resa
och ev kost/logi. Men sjalvklart ar var forsta prioritering att utbildare och
foreningsmedlemmarna skall behdva resa sa kort som majligt.

Vid klubbintroduktionen kommer klubben att fa ett exemplar av "Valkkommen som ny klubb i
forbundet”, och ett informationsblad kring ideella féreningar.

Den som haller i klubbintroduktionen kommer sedan att sammanstalla ett utlatande om
introduktionen, detta kommer att behandlas av RFs styrelse samt skickas ut till den ansokande
foreningen. Foreningen kommer efter denna behandling kontaktas via brev om foreningen
anses vara behorig for ett provoar eller ej. Vid godkannande blir provoaret varat nasta steg.

Alltsd, ans6kan som ni skickar in behandlas utav riksforbundets styrelse, vid godkannande far
ni kontakt med en person som skall halla er klubbintroduktion. Sammanstallningen som denna
person gor lagos till i beslutet om anslutning. Anser forbundets styrelse att er forening
kommer att fungera/fungerar bra med en serids installning kommer ni godkannas for ett
prévoar.

3. Provoar

Som jag namnt tidigare meddelas foreningen via brev om beslutet, ar detta ett godkannande
far ni aven er faktura pa anslutningsavgiften somar 500 kronor. Fran och med det datum
denna faktura betalas ar ni anslutna for provoar inom Sveriges Kaninhoppares Riksforbund.
Ni far da ett exemplar utav varat tavlingsreglemente, ett valkomstkit, samt ett SKHRF-hinder.
Hindret 4gs utav forbundet under hela provoaret. Skulle klubben inte fullfolja provoaret gar
da hindret tillbaka till forbundets 4go. Nu ar alltsd foreningen &r nu igang pa riktigt och kan
anordna officiella tavlingar inom SKHRF. Nu maste en forsta medlemsrapport komma in till
forbundet med era medlemmar.

3.a.Mote med faststallande av uppgifter

Nar ni har fatt godkannande for ett provoar maste ni om ni inte redan har gjort det halla ett
mote dar ni utser kontaktpersoner for de olika ansvarsposterna gentemot forbundsstyrelsen.
Det ar viktigt att forbundet sa fort som mdjligt far en lista pa vem som ansvarar for vad och



utforlig kontaktinformation. Det &r ocksa viktigt att ni meddelar forbundsstyrelsen eller
kansliet sa fort nagon ansvarspost andras.

Ni kan sammanstélla en lista pa egen hand alternativt anvanda den arssrapport som finns pa
forbundets sida for att fa in alla uppgifter.

3.b. Plusgiro/bankgiro

Under provoaret skall foreningen skaffa plusgiro eller bankgiro. For att fa ansoka for detta hos
banken kréavs att foreningen har ett organisationsnummer, det anséker man om hos
skatteverket — har kravs stadgar och aven kopior pa andra handlingar. Las mer om hur du
ansoker om organisationsnummer for ideella foreningar pa www.skatteverket.se eller pa var
hemsida under [organisationsnummer.

Vikraver ett plusgiro/bankgiro da vi har testat och kommit fram till att det ar det basta
alternativet for den lilla ekonomi er forening och forbundet har.

3.c. Antal medlemmar

Under provoaret galler det ocksa att komma upp i medlemsantal. From 1 januari 2007 gors en
avstamning varje halvar pa medlemsantalet. Varje forening maste halla ett medlemsantal 6ver
atta personer. Ar en utav vara anslutna foreningar pa vag ner under 8 medlemmar kommer
forbundets styrelse kontakta klubben och se till att en handlingsplan tas fram, for hur klubben
ska fa upp medlemsantalet igen. Lyckas inte detta kommer atgéard vidtas.

3.d. Aktiviteter

Sjalvklart kommer vi att se pa vad ni har for aktiviteter inom foreningen. Det ar viktigt att ni
kommer igdng med traffar for era medlemmar. Det viktiga ar inte om ni haller traningar eller
tavlingar ien viss utstrackning utan att ni gor nagot regelbundet.

Har nu provoaret fungerat bra, detta kommer att utvarderas utav er och SKHRFs styrelse,
overgar provoaret efter ett ar automatiskt till en ordinarie anslutning, valkomsthindret tillfaller
nu foreningen.


http://www.skatteverket.se/

4. Tiden efter provoaret
Nu star ni lite mer pa egna fotter men fortfarande med forbundets styrelse som bollplank.

4.a. Fortsatt aktivitet

For att en forening skall raknas som aktiv kravs att ni fortsatter halla regeloundna aktiviteter
for era medlemmar. Har ni under provoaret bara hallit traningar ar det nu dags att ni borjar ha
tavlingar. Har foreningen ingen egen domare ska man bérja fundera och arbeta for att fa
utbilda en eller flera domare. Om nu klubben inte har egna domare kan man lana in domare
fran andra klubbar (under provoaret bor foreningen ha hallit i minst en tavling

4.b. Regelbundna méten

Att foreningens styrelse haller regeloundna moten under alla ar &r ocksa otroligt viktigt. Man
far inte gldomma bort att styrelsen ar foreningens hjarta och styrelsemedlemmarna ar
foreningens hjarna at medlemmar som ar foreningens fingrar.

4.c Kontakten med SKHRF styrelse
Som vi namnt tidigare, den fortsatta, regelbundna kontakten mellan er férening och
riksforbundets styrelse ar otroligt viktigt. Har ar var kontaktinformation:

Styrelsen: styrelsen@skhrf.com
Kansliet: Jessica Olsson, kansliet@skhrf.com
Ordférande: Karin Molin, simoneholm@telia.com

Valkommen till forbundet!
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